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S Drogi Rodzicu,

Twoje dziecko podczas godziny wychowawczej omowito temat
"Hejt w Srodowisku rowiesniczym”
odnoszqcy sie do profilaktyki przeciw przemocy rowiesniczej.

PoruszaliSmy nastepujgce tematy:

definicja i omdwienia roznych pojec€ zwigzanych z hejtem;
omowienie form hejtu;

omowienie “efektu kabiny pilota”;

skutki i konsekwencje przeSladowania;

jak radzi¢ sobie z hejtem;

jak nie by¢€ obojetnym wobec hejtu.

Rodzicu, niech ta lekcja bedzie pretekstem do Twojej
dzisiejszej rozmowy z dzieckiem na temat hejtu.

Nie pytaj jak byto w szkole, zapytaj:

e Jak radzi sobie w relacjach z rowiesSnikami?

e Czy ktos kiedys wyrzqdzit bqgdz wyrzqgdza mu krzywde?

e Jak reaguje kiedy kto$ krzywdzi drugq osobe?

e Czy wie, ze kazdy przykry komentarz moze wiqgzac sig z
konsekwencjami, rowniez prawnymi?
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e unika grupy réwiesniczej, wykazuje nieche¢ chodzenia do szkoty;
e mowi i mysli o sobie negatywnie;

e zgtasza, ze w szkole “nikt go nie lubi”;

e jest zamkniete w sobie;

e Mma obnizong samooceng;

e wraca do domu ze zniszczonymi rzeczami

Rodzicu, reaguj stanowczo i szybko, jesli masz jakiekolwiek
podejrzenia. Niezwtocznie skontaktuj sie z psychologiem dzieci
| mtodziezy
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